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Las Espondiloartropatias representan un grupo de en-
fermedades inflamatorias articulares diferentes pero que
comparten una serie de caracteristicas clinicas, epidemiol6-
gicas, imagenoldgicas y genéticas que ha permitido que se
las agrupe bajo una denominacién nosolégica comun. La
diferente ocurrencia de sacroileitis como de otras manifes-
taciones clinicas axiales y/o periféricas y, sin ninguna duda,
el concepto nuevo de “entesopatia” y de su importancia
en las manifestaciones clinico-radiolégicas que las mismas
también comparten han impulsado el reconocimiento més
temprano de estas enfermedades.

La mayor frecuencia de particulares marcadores genéti-
cos ha facilitado una mejor comprensién de la patogenia de
las espondiloartropatias y de la frecuencia de ciertas mani-
festaciones sistémicas.

Tanto la espondilitis anquilosante como la artropatia
psoridtica y las artritis reactivas estin asociadas con una va-
riable pero significativa discapacidad funcional y pérdida
laboral, especialmente importante por afectar a personas en
la edad mds productiva de sus vidas.

¢Qué ha hecho que en afios recientes las espondiloar-
tropatias se transformaran en afecciones de tanto interés
médico como para merecer un Congreso propio?

Después de muchos afios de ser “el patito feo” de las
enfermedades reumdticas por ser consideradas afecciones
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relativamente raras, de confusa identificacién y de dificul-
toso manejo terapéutico, las espondiloartropatias han ido
adquiriendo una importancia académica que hace 20-30
afios atrds no se sospechaba.

En las dltimas décadas han ocurrido importantes avan-
ces en el conocimiento tanto de su epidemiologia como de
su fisiopatologia, lo que también ha llevado a cambios im-
portantes en la estrategia terapéutica de las mismas.

Igualmente, avances en el conocimiento imagenoldgico
permiten actualmente un diagndstico méds temprano de sa-
croileitis como asi también de la deteccién de los cambios
inflamatorios a nivel de la columna vertebral y erosivos pe-
riféricos. Todo ha llevado a que el paradigma diagnéstico y
terapéutico de la artritis psoridtica y la espondilitis anqui-
losante haya cambiado significativamente.

La aparicién de las terapias biolégicas ha permitido
demostrar una efectividad en mejorar las manifestaciones
clinicas axiales y periféricas a niveles que antes no eran al-
canzables con las drogas de accién mediata tradicionales.

En el afio 2002 el Dr. Antonio Reginato, presidente en-
tonces de PANLAR, creé el Grupo de Estudio de Espon-
diloartropatias, designando al Dr. Rafael Valle Ofiate de
Colombia como su primer director. Diferentes sociedades
de reumatologia de Latinoamérica fueron desde entonces
creando también sus grupos de estudios de esta particular
patologia, entre ellas la Sociedad Argentina de Reumato-
logfa, con la finalidad de caracterizar el perfil de pacientes
con estas afecciones en Latinoamérica.

El Dr. Valle Ofiate organizé el I Congreso Panameri-
cano de Espondiloartropatias en la ciudad de Cartagena de
Indias en Octubre de 2005, el que se realizé con gran con-
currencia de reumatdlogos de toda América interesados en
las espondiloartropatias, comenzando entonces a delinear-
se protocolos de estudios colaborativos entre los grupos de
sociedades participantes de PANLAR.



El II Congreso de Espondiloartropatias, organizado
por los doctores Alberto Berman, José Maldonado Coc-
co y Gustavo Citera se desarrollé en Buenos Aires entre
el 18 y 19 de Mayo de 2007 con una alta concurrencia de
participantes, numerosos trabajos presentados en paneles,
talleres y conferencias plenarias dictadas por renombrados
invitados extranjeros. De particular interés fue el taller con
los resultados iniciales de la base de datos de los distin-

tos paises que aportaron su perfil de pacientes para la base

RESPONDIA. El taller de “clinimetria de las espondi-

loartropatias” tuvo también un excelente nivel docente y
didictico.

Precisamente, en este nimero de la Revista Argentina
de Reumatologia se publican los restimenes de los trabajos
presentados en el congreso, como asimismo un resumen de
las conferencias dictadas por los profesores invitados.

Agradecemos a las autoridades de la Sociedad Argen-
tina de Reumatologia por el apoyo brindado para la rea-
lizacién de este evento, como asimismo a PANLAR por

su auspicio.





